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Sammendrag

Prosjektet grønn omsorg- grønt samarbeid i Telemark er et prosjekt som har hatt som hovedhensikt å etablere grønn omsorg- tilbud på gårdsbruk i vårt eget fylke. Det ble valgt ut 4 pilotkommuner; Drangedal, Skien, Siljan og Notodden. Arbeidet med å etablere tilbud har vært konsentrert til disse kommunene De etablerte tilbudene skal tjene som eksempler og erfaringsgrunnlag for  andre som vil  utvikle velferdstilbud på gården sin. 

Prosjektet har hatt en tidsramme på  3 ½ år og en økonomisk ramme på kr. 2 870 000.

Fylkesmannen i Telemark har vært oppdragsgiver. Det er etablert 10 tilbud i Telemark som resultat av prosjektet

Viktig for videre arbeid med fagområdet er :

· De etablerte tilbudene må videreutvikles med tanke på kvalitet og  økonomi

· Det må sikres at det fins tilgjengelig  veiledning for den gårdbrukeren som vil starte et tilbud eller videreutvikle sitt eksisterende.

· Nettverket mellom tilbyderene må videreutvikles

· Stadig informasjon til nye gårdbrukere, det offentlige og aktuelle brukergrupper om hva grønn omsorg/inn på tunet er, vil fortsatt være nødvendig.

Marita Oxum






Tora Skjerkholt Aarnes

Prosjektansvarlig





prosjektleder

Sign.







Sign.

Foto: Ragnhild Nyland og Tora Skjerkholt Aarnes

Innledning

Bakgrunn

Bakgrunn for hovedprosjektet Grønn omsorg-grønt samarbeid i Telemark var erfaringen fra et forprosjekt gjennomført kort tid i forveien (år 2000) der man kartla at det var stor interesse for grønn omsorg fra landbrukets side, men også fra dem som var potensielle kjøpere av tilbudene.

Pilotkommuner

Alle fylkets kommuner ble invitert til å melde seg som aktuelle pilotkommuner. Målet var å velge ut 4 kommuner der en skulle sette inn innsats spesielt for å få fram eksempler på hva grønn omsorg er og hvordan slike tilbud kan drives. Kommunen måtte bidra med en egenandel i prosjektet tilsvarende 50% av kostnadene med drift av tilbudene, resten ville prosjektet finansiere med tilskudd med inntil kr. 200 000 pr.pilotkommune i prosjektperioden. 

Kommunene som ble valgt som pilotkommuner var: Drangedal, Skien, Siljan og Notodden

Kommunene har valgt litt ulik organisering. I Notodden har jordbrukssjefen hatt prosjektledelsen, det samme gjelder for Drangedal, mens i Siljan har  sosialsjefen  vært prosjektleder og i Skien har  prosjektledelsen  lagt under helse- og sosialsjefens ansvarsområde.

I tillegg til prosjektleder har kommunene hatt en prosjektgruppe som har kommet sammen etter behov. Sammensetning av denne har vært preget av lokale vinklinger på arbeidet.

Økonomiske rammer

Økonomiske bidragsytere i prosjektet har vært; pilotkommunene, Telemarks fylkeskommune, Innovasjon Norge  og fylkesmannen i Telemark.

Total økonomisk ramme er kr. 2 870 000 Dette er fordelt på kr. 1 045 000 til drift av prosjektet og kr. 1 782 000 til  drift av grønn omsorg-tilbud i prosjektperioden

Eierskap og forankring

Referansegruppe og prosjektledelse

Det ble etablert ei referansegruppe som skulle bestå av representanter fra bidragsyterne, aktuelle fagmiljø og brukergruppene. Referansegruppa har hatt slik sammensetning:

Mental helse Telemark: 
1 Arne Borgersen





2 Lea Maria Jensen

Telemark landbruksselskap
1 Amund Johnsrud





2 Ellen Dagsrud

Telemark fylkeskommune
1 Ragnhild Stokke




2 Svein Arne Rosland







3 Bent Grestad

Skien kommune, skole
1Inger Johanne Øien 





2 Per Arne Larsen





3 Tormod Aulebo

SND/Innovasjon Norge
1 Randi Egge Husby





2 Sigurd Holtskog





3 Reidun Løite Myhra

 Fylkesmannen i Telemark
1Kari –Venke Lindkvist 





2 Eva Dolva

(Tallet indikerer rekkefølgen på representantene i referansegruppa, gruppa har hatt 6 medlemmer + prosjektansvarlig og prosjektleder.

Landbruksavdeling, Fylkesmannen i Telemark,  har vært oppdragsgiver og styringsgruppe. Marita Oxum, landbruksavdeling har vært prosjektansvarlig

Prosjektledere har vært: Reidun Løite Myhra 1.1.2002 -30.6.02 og Tora Skjerkholt Aarnes 1.8.02-30.6.05

Mål og måloppfyllelse

Overordnet mål for grønn omsorg i Telemark

Overordnet mål er formulert slik:

Med utgangspunkt i landbruksnæringas ressurser og mangfold, skal en utvikle et tilbud i samarbeid med oppvekst-  og undervisningssektoren og helse- og sosialsektoren , som skal bidra til å gi enkeltmennesker økt livskvalitet gjennom meningsfulle og tilrettelagte aktiviteter, arbeid, opplæring, botilbud med mer for den enkelte. Som effekt av disse tilbudene, vil  det legges grunnlag for næringsutvikling og økt sysselsetting i landbruket.

De tilbudene som kan relateres til prosjektet har i stor grad rettet seg til brukere innen psykiatrien. Det har vært dagtilbud der tilrettelagt arbeid og aktivitet har stått sentralt. 

I tillegg har noen av tilbudene rettet seg til grupper av brukere innen PU, men også til grupper utenom disse kategoriene, men som har behov for felleskap og aktivitet. Alle tilbudene som er knytta til prosjektet har vært dagtilbud.

Tilbudene har medført økt sysselsetting for bonden og inntekt enten som lønnsinntekt eller næringsinntekt. En viktig tilleggseffekt for bonden er den økte glede og trivsel som denne type aktivitet på gården betyr også for gårdbrukerfamilien.

Den umiddelbare oppfatningen av tilbudene er at de i svært stor grad bidrar til økt livskvalitet blant brukerene. Prosjektet grønn omsorg- grønt samarbeid i Telemark har ikke tatt mål av seg til å evaluere i hvilken grad brukerene virkelig får større livskvalitet, men ved Universitet for miljø- og biovitenskap(UMB) er det i samarbeid med Universitetet i Oslo satt i gang et forskningsprosjekt ledet av stipendiat Bente Berget, der tittel er ”Grønn omsorg med husdyr for mennesker med psykiske lidelser. Formålet er å se om mennesker med psykiske lidelser har noen helseeffekt av å få være i aktivitet med husdyr som basis. 

Hovedmål for prosjektet

Utvikle, teste og innarbeide gode  modeller kommunevis for samarbeid mellom landbruket og oppvekst-  og omsorgssektoren. Herigjennom skape samfunnsøkonomiske tilbud, økt sysselsetting på involverte gårdsbruk og gode tilbud for involverte brukere

Hoveddelen av arbeidet i prosjektet har vært knyttet opp til  dette å utvikle tilbud. Det er ved prosjektets slutt 10 igangsatte tiltak som er et samarbeid mellom gårdbrukerne og det offentlige. Det offentlige er i denne sammenheng kommunene og sykehuset Telemark. Gjennom det ene kommunetilbudet er fylkeskommunen og arbeidsmarkedsetaten også inne.

Vår umiddelbare oppfatning av disse tilbudene er at de oppfyller målet om å være samfunnsøkonomiske god tilbud. Det er imidlertid en stor utfordring å skulle dokumentere samfunnsøkonomien i tilbudene. Ingen prosjekt har til nå gjort dette tilstrekkelig, men erfaring tilsier at meningsfull aktivitet og arbeid kan øke livskvaliteten og redusere behov for innleggelse på institusjon.

Prosjektene bidrar til økt sysselsetting på alle de involverte gårdsbruk. En konsekvens av økt sysselsetting bør også være økte inntekter. Det har fra pressens side blitt hevdet at grønn omsorg eller velferdstiltak  er mer lønnsomt enn primærproduksjon (kilde Nationen). Norges senter for bygdeforskning som har gjennomført en større trendundersøkelse blant gårder som tilbyr velferdsproduksjon, bekrefter ikke påstanden direkte, men sysselsettingseffekten er ikke uvesentlig. For vel 40% av gårdene i undersøkelsen  utgjorde velferdstjenestene mer enn ett årsverk. Sysselsettingseffekten for gårdbrukerne som er involvert i Grønn omsorg- grønt samarbeid i Telemark utgjør fra noen få prosent  full arbeidsuke for èn av gårdene. Som det framår av oversikten under punktet  delmål er omfanget 1-5 dager pr. uke.   Det varierer noe om inntekten kommer i form av næringsinntekt eller som lønnsutbetaling. Dette er et forhandlingstema når kontrakt inngås  mellom tilbyder og kjøper.

Delmål

Å få etablert grønn omsorg- tilbud som er kvalitetsmessige gode både for bruker og gårdbruker, og som dermed kan tjene som eksempler og bidra til erfaringsinnhenting til nytte for andre som vil starte tilsvarende tilbud.

10 prosjekt betraktes som effekt av det igangsatte prosjektet Grønn omsorg- grønt samarbeid i Telemark. Disse 10 tiltak har fått avtaler med sine kommuner. Telemark har flere tilbud innen grønn omsorg/inn på tunet, men disse er kommet i gang uten prosjektets innvirkning.

Kort beskrivelse av de  igangsatte tiltak:

Siljan
 
Auen urtegård


Gårdbruker Anne Kristine og Ivar Gundersen



Omfang  1 bruker/uke 4 timer, diverse aktivitetsgrupper noe sjeldnere



Brukergruppe/kjøper Siljan kommune, avdeling for sosiale tjenester


Sølverød gård



Gårdbruker Hilde og Kjell Abraham Sølverød

Omfang Kvinnegruppe 1 dag/uke, diverse aktivtetsgrupper noe sjeldnere,  pluss 1 individuelle plass, 4 timer/uke



Brukergruppe/kjøper Siljan kommune, avdeling for sosiale tjenester

Drangedal
Oseid gård



Gårdbruker Margrethe  Karlsen



Omfang 



Brukergruppe/kjøper Drangedal kommune


Hullfjeld



Gårdbruker Tellef Moland og Britt Eide



Omfang 2 pers/ 4 dager uke



Brukergruppe/kjøper  utviklingshemmede/Drangedal kommune

Notodden
Halvordsgård



Gårdbruker Magne Gravningen



Omfang  6 brukere, fordelt på 5 dager

Brukergruppe/kjøper:Videregående skole, voksenopplæringen, sosialkontoret , ungdomsskolen, PU, Notodden kommune


Strand



Gårdbruker Harald Bjørnflaten



Omfang 4 brukere 3 dager/uke



Brukergruppe/kjøper:Psykiatrisk dagsenter, Notodden kommune

Skien

Meltveit
 



Gårdbruker Vetle Øverland



Omfang 6 timer pr. uke 

Brukergruppe/kjøper: Psykiatri, avtale med Skien kommune


Li-Valen
 



Gårdbruker Geir Andersen



Omfang 6 timer pr. uke

Brukergruppe/kjøper
Psykiatri, avtale med Skien kommune 


Rønningen 
 



Gårdbruker Karin Aasen Engelstad



Omfang 6 timer pr. uke , 3 personer i gruppe

Brukergruppe/kjøper Psykiatri, avtale med Skien kommune


Erikstad gård

Gårdbruker Kirsten og Dag  Anders Oterkiil



Omfang 12 timer pr. uke

Brukergruppe/kjøper Psykiatri, avtale med Skien kommune

Resultatindikatorer

Gjennom presentasjonen under punktet mål og måloppnåelse er det pekt på at langt på vei er målene for hovedprosjektet grønn omsorg- grønt samarbeid nådd. Resultatindikatorer for prosjektet er uttrykt  å være følgende:

· Prosjektet skal i samarbeid med lokale aktører initiere og opprette inntil 4 pilotkommuner.Pilotkommunene fra forprosjektet prioriteres.

· I løpet av prosjektperioden skal det være opprettet minst 2 grønn omsorg- tilbud i hver av pilotkommunene. Dvs at det skal skapes tilleggsnæring på minst 8 gårdsbruk.

· Ved prosjektets slutt skal ansvaret for grønn omsorg være plassert på en definert stilling i pilotkommunene. Grønn omsorg skal være innarbeidet i relevante planverktøy i kommunene. Det skal være sannsynliggjort at de enkelte kommunene vil drive arbeidet med grønn omsorg videre- uten å være del av et sentralt styrt prosjekt.

Pilotkommunen som har deltatt i hovedprosjektet ble valgt ut etter at de respektive kommunene hadde sendt sin søknad om deltakelse. Kun 4 kommuner ønsket å delta. Kommunen er Siljan, Skien, Drangedal og Notodden. I forprosjektet deltok Notodden, Nome, Tinn og Skien.

Det er opprettet 10 tiltak som direkte relateres til prosjektet. Slik er det kvantitative målet nådd. Tiltakene holder fram i 2005.

Det er litt ulik ansvarsplassering fra kommune til kommune med hensyn til i hvilken etat grønn omsorg blir ivaretatt . Landbruksforvaltningen har hatt og har fremdeles en rolle, men innen helse- og sosialsektoren finner vi også aktive fagpersoner. I Skien og Siljan har helse- og sosialtilknyttet fagfolk hatt hovedansvar. Organisering og ansvarsplassering i videreføringen er noe uavklart, men alle kommunene har fagfolk fra ulike felt som har fått verdifull kunnskap og erfaring fra arbeidet  med inn på tunet –etableringer.

Arbeidsmetode

Pilotkommunene

Pilotkommmune ble plukket ut etter en åpen invitasjon til alle Telemarks kommunene om å melde seg som deltaker. Primært ønsket man å arbeide videre med kommunen som hadde deltatt i forprosjektet, men ikke alle kommunene fra forprosjektet ønsket å gå videre.

Det ble inngått avtale med kommunen om ansvarsfordeling. Kommunen skulle ha politisk godkjenning av søknaden og /eller avtalen. 

Det er arbeidet med å etablere tilbud i pilotkommunen som har stått i fokus for prosjektet. Samtidig har den interne opplæring og forankring av grønn omsorg i de samme kommunene vært viktig. Ut fra dette har prosjektleder brukt tid på å  besøke og følge opp prosessen i kommunene. Dette har vært et arbeid som har vært preget av at ”ting tar tid”. Først i prosjektes avsluttende fase begynte avtalen å komme på plass. 

Universitetet for miljø- og biovitenskap kom midtveis i prosjektperioden med invitasjon til å melde gårder inn i et forsøksprosjekt der formålet var å se på helseeffekten av at psykisk syke får jobbe med husdyr. Forskningsprosjektet hadde behov for referansegårder der man kunne gi tilbud til brukere med psykiske lidelser.  Det var laget et klart oppsett for tilbudene, og tilbudene var avgrenset til 3 måneder. Prosjektledelsen i Telemark så denne invitasjonen som en god mulighet til å komme i gang med konkrete tilbud. Vi la tilrette for at gårdbruker, kommunene,  og våre sykehus, sykehuset Telemark, Skien og Blefjell sykehus, Notodden skulle kunne diskutere en eventuelle deltakelse med forskningsprosjektets leder stipendiat Bente Berget. 

Sykehuset Telemark og Skien kommune så verdien av en deltakelse og så muligheten for å komme i gang med mer permanente tilbud dersom vi kunne bruke Bergets ”forsøksgårder” til å skaffe oss egen erfaring på hvordan grønn omsorg kan drives. Det ble inngått avtaler mellom 3 gårdbrukere, Sykehuset Telemark og Skien kommune og UMB. Disse 3 gårdbrukerne samt enda 2 gårder er nå de tilbudene som Skien kommune i samarbeid med  sykehusets vil satse på i mer permanente tilbud. Dette samarbeidet mellom 2 offentlige instanser har vært svært kreativt og givende.

Kompetanseheving

Det har vært viking å formidle egen erfaringer ved etablering av grønn omsorg og erfaring fra tiltak utenom vårt eget fylke. Vi har i den sammenheng  2 studieturer (Vestfold og Oppland/Akershus) og 3 dagseminarer. Program for disse følger som vedlegg.

Seminarene har vært åpne for alle interesserte, og oppslutning har vært svært god.

Arbeid utenom pilotkommunene

På  nasjonalt plan har det vært en stor utvikling innen området Inn på tunet/grønn omsorg i den perioden som vi har hatt vår fylkessatsing.  Prosjektledelsen har brukt en del tid på samarbeid med andre fylker om strategier  for kvalitetssikring og kompetanse . 

Til en viss grad har prosjektledelsen bidratt med veiledning til  etablerere utenom pilotkommunene og også  utenom eget fylke. Dette har i hovedsak foregått via telefon.

Det er gjennomført  møter med Høyskolen i Telemark der prosjektet har presentert konkrete 

ønsker om samarbeid.

Nettverk

Det ble i november  2004 etablert et nettverk for tilbydere av grønn omsorg. Nettverket er foreløpig enkelt organisert med kun et interimsstyre og Telemark Bondelag  som sekretariat for dette. Målet for nettverket er å være et ledd som kan:

· Bidra til utvikling av tilbudene ved bl.a. å ta opp tema knyttet til denne type tjenester

· Være talerør for yrkesutøvere overfor kundegrupper, det offentlige eller andre

· Være kontaktledd mellom yrkesutøvere og rådgivningsapparatet

Videreføring

Tilbudene

Videreføring av tilbudene er sjølsagt det essensielle i prosjektet. Det er opp til kommunene om disse blir videreført. De er budsjettert å være i drift ut 2005. Kommunene er utfordret til å si noe om framtida for disse tilbudene. Det siteres derfor fra kommunenes rapporter:

Skien:

Vi regner med å opprettholde de inngåtte kontraktene. I tillegg vil kulturavdelingen og ungdomsteamet, barnevernet, ta kontakt med overnevnte gårdbrukere for å få til enkelt tiltak. I tillegg har skoleavdelingen i sine planer å opprette et samarbeid med landbruksselskapet vedrørende mulig bruk av Århus gård.

Siljan:

Som det framgår  vil vesentlige deler av aktivitetene fortsette innenfor ordinær drift. Det er de tiltakene som har vært mest vellykket og som har fungert godt for brukerne som fortsetter. Dette gjelder ført og fremst individuelle tiltak(støttekontakt/voksenkontakt), aktivitetsgrupper for funksjonshemmede og barnegrupper. Grønn gruppe (et spesielt tilbud på den ene gården) vil bli vurdert reetablert -evt med tilbud til nye personer- når psykiatrisk helsearbeider er etablert i arbeidet. 

Notodden:

Fra tilbyderenes side er det vilje og ønske om å videreføre grønn omsorg. De trives begge godt med arbeidet og opplever tiltaket svært meningsfullt. De har kanskje kapasitet til å utvide tilbudet og ta imot flere brukere dersom de får avtaler.

Fra kommunen sin side har administrasjonen gått imot å videreføre tilbuda pga svært vanskelig økonomi. Kommunestyret har vilje til videreføring og ber administrasjonen om å finne løsninger for videre drift

.

Drangedal:

Vi har to tiltak i gang pr. i dag. Det er to til som er på planleggingsstadiet. Når vi har disse fire steden i drift, tror vi behovet i Drangdal er dekket for en tid fremover. Det kommer nye utfordringer kontinuerlig, så om noen måneder kan vi se behovet for flere eller andre typer tiltak.

Kommunenes rapporter tolkes slik at det er ønske og vilje både hos kjøper og tilbydere til å videreføre tilbudene utover prosjektperioden. 

Nettverk og kompetanse

Prosjektet grønn omsorg- grønt samarbeid i Telemark avsluttes pr. 30.6.05. Det er ett år på overtid, men det har vært hensiktsmessig for arbeidets karakter å trekke prosjektet lengre ut i tid. Prosjektet er ikke blitt dyrere av den grunn, det er intensiviteten i arbeidet som er redusert til fordel for ønsket om å bruke lengre tid- ”ting tar tid”! Fylkesmannen i Telemark vil fortsatt ha et ansvar for grønn omsorg/inn på tunet, men ikke videreføre noe prosjekt. Et visst ansvar for videre tiltak hviler på  nettverksgruppa med Telemark bondelag som sekretariat. I tillegg har Bygdefolkets studieforbund fått økonomiske midler til å utvikle en kurspakke beregnet på kjøper og selger innenfor dette fagområdet.

Konklusjoner

Erfaringer

Det særegne ved fagområdet inn på tunet/grønn omsorg er at flere interessegruppe er involvert. Tilbud av denne karakter angår kjøper, selger og ikke minst bruker. Det er brukers nytte og verdi av tilbudet som er avgjørende for tilbudets vellykkethet. Dette prosjektet har ikke hatt som målsetting å evaluere tilbudene i forhold til brukerens nytte, men så langt er erfaringen at tilbudene har samsvart godt med brukerens behov og gitt brukeren utviklingsmuligheter og en bedre hverdag. 

En annen viktig erfaring er at –”ting tar tid”. Jo flere interessegrupper, jo flere skal samarbeide og målsetting for de ulike gruppene må harmonere. Prosjektet var i utgangspunktet tenkt å gå over 2 ½ år, men ble forlenget med et ekstra år. Uten dette ekstra arbeidsåret ville vi ikke oppnådd resultatmålet om 8 tilbud.

Etablering av Inn på tunet-tilbud/grønn omsorg har også utfordret kommunene på tverretatlig samarbeid. Det er viktig for dette arbeidet med en god dialog innad i kommunene. Tiltak av denne art krever samarbeid  på  tvers av linjer og grupperinger som det ikke er tradisjon for. 

Uten tvil har mange mennesker til nå hatt stor glede og nytte av å være innenfor et grønn –omsorgstilbud. Denne nytten og gleden må formidles til de som sitter med budsjettansvar i kommunene. Kjennskap til grønn omsorg er fortsatt bare noe de ”interesserte” har skaffet seg.  Det er viktig å informere og inspirere de som er beslutningstakere i  forhold til de aktuelle brukergruppene.

Samfunnsøkonomien har vært et tema i grønn omsorg. Erfaringen viser at det ikke er enkelt å gi et klart svar  på det samfunnsøkonomiske spørsmålet. Dette henger sammen med at man ofte ikke klart ser alternativet til grønn omsorg. Grønn omsorg slik vi ser det i Telemark kommer oftest som et tillegg  til  annet offentlig sysselsetting- og aktivitetstilbud. Slik har grønn omsorg fanget opp en del   brukere som ikke hadde tilfredsstillende tilbud fra før. Den personlige veksten og utviklingen som mange brukere viser er heller ikke enkel å uttrykke i et regnestykke, men vi vet at i en del sammenhenger betyr en slik positiv aktivitet mindre behov for annen helsefaglig  hjelp.

Det er nå etablert et  nettverk blant tilbydere av grønn omsorg/inn på tunet i Telemark. Til  oppstartsmøtet november 2004 ble representanter fra 15 gårdsbruk invitert. 12 gårder var representert på  møtet.  I Telemark regnes det at rundt 20 gårder tilbyr grønn omsorg.  Stadig nye gårdbrukere henvender seg til prosjektledelsen med ønske om å få vite mer om hvordan de skal starte et eventuelt tilbud. Store grupper er potensielle brukere av tilbudene. Erfaringen er at det er den offentlige økonomien som er flaskehalsen. Det er en utfordring å ta vare på  de nå godt etablerte tilbudene ved å sørge for forutsigbarhet og stabil økonomi. Dette er et problem som må løses mellom tilbyder og kjøper. En annen utfordring er å sikre kvalitet i eksisterende tilbud og i nye. Opplæring av tilbyder kan være et tiltak, men god dialog mellom partene i hvert av tilbudene har en avgjørende betydning her.

Anbefalinger

· De etablerte tilbudene må videreutvikles med tanke på kvalitet og  økonomi

· Det må sikres at det fins tilgjengelig  veiledning for den gårdbrukeren som vil starte et tilbud eller videreutvikle sitt eksisterende.

· Nettverket mellom tilbyderene må videreutvikles

· Stadig informasjon til nye gårdbrukere, det offentlige og aktuelle brukergrupper om hva grønn omsorg/inn på tunet er, vil fortsatt være nødvendig.

Vedlegg

Deltakere i nettverket

Rapporter fra pilotkommunene

Henvisning til nettsida

Program for seminarene

Program fra studietur

Nettverk Grønn omsorg/inn på tunet

Etablert november  2004

Silje Sjøtveit





Tinn

Silje Bugge





Tinn

Karin Engelstad Aasen



Skien

Vetle Øverland




Skien

Geir Andersen





Skien

Kirsten og Dag Anders Oterkiil


Skien

Margareta Sipilä




Nome

Mona Wroldsen og Bendic Poppe


Sauherad

Tone Marit Torgeirsdottir Lien


Fyresdal

Tellef Moland og Britt Eide 



Drangedal

Margrettte Karlsen




Drangedal

Jan Henning Ryd




Bamble

Interimsstyre: Vetle Øverland, Bendic Poppe, Tellef Moland
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RAPPORT FRA PROSJEKTET GRØNN OMSORG- GRØNT SAMARBEID

 Skien kommune

1. Bakgrunn

1.1. Begrunnelse for å delta i prosjektet

Tro på at grønn omsorgs tiltak kan ha noe å gi ulike brukergrupper i kommunen.

1.2.Politisk forankring

 Det ble vedtatt administrativt at Skien kommune skulle delta i Telemarksprosjektet ”Grønn omsorg”.  Den politiske forankringa fikk vi da vi la inn tiltaket som et ledd i opptrappingsplanen for psykisk helse. 

2. Måloppnåelse i forhold til:

2.1. Overordnet mål for grønn omsorg i Telemark

2.2. Overordnet mål for hovedprosjektet

2.3. Delmål

Å i løpet av prosjektperioden gjøre kommunene i stand til selv å drive arbeidet med grønn omsorg videre. ” (Sitat som 2.1.)

2.4. Beskrivelse av etablerte tilbud 

Vi har i dag etablert ”grønn omsorg” tiltak hos 5 gårdbrukere. Alle tiltaka er tilrettelagt for mennesker med psykiske lidelser og er satt i gang i rehabiliteringsøyemed.  Vi setter fokus på friskfaktorer og restarbeidsevne.

2.4.1. Gårdsbruk

De 5 gårdbrukerne vi har inngått kontrakt med er:

Fosse Refsdal, Geir Andersen, Vetle Øverland, Karin Åsen Engelstad og Kirsten og Dag Oterkiil.

2.4.2. Brukergruppe

Mennesker med psykiske lidelser.

2.4.3. Støttespillere fra det offentlige

Vi har hatt god støtte fra Fylkesmannen ved Telemarksprosjektet.

2.4.4. Oppstartstidspunkt

Tiltaket hos Fosse Refsdal startet kort tid etter at prosjektet ble etablert.   I april 2004 inngikk vi kontrakt med Oterkiil, høsten 2004 med Andersen og Øverland og i april 2005 med Åsen Engelstad.

2.4.5. Aktiviteter og status pr februar 2005

Vi er godt i gang hos alle sammen, den siste nå i april.

2.4.6. Kostnad

Kontraktene som er inngått med gårdbrukerne:

Fosse Refsdal: kr 300,- pr dag.

Oterkiil: 12 timer pr uke a kr 450,- pr time.

De øvrige: 6 timer pr uke a kr 350,- pr time.

Alle har i tillegg godtgjøring for å hente og kjøre brukerne hjem.

2.4.7. Finansiering

Tiltaka er i hovedsak finansiert med psykiatrimidler ved siden av de midlene Telemarksprosjektet bidrar med.

2.4.8. Videre drift

Kontraktene som er inngått med 3 måneds oppsigelse (1 med 6 måneds).  Vi regner med å fortsette tiltaka fremover, men vil ta disse tiltaka, i likhet med andre, opp til vurdering 1 gang pr år.  Dette har blant annet å gjøre med at vi får utnyttet plassene her.

2.5.  Andre aktiviteter som kommunen har hatt  i forbindelse med pilotkommunestatusen

Skien kommune har deltatt i et forskningsprosjekt sammen med DPS Skien.

Forskningsprosjektet hadde som hovedmål å forske på samspillet mellom dyr og mennesker med psykiske lidelser.

3. Organisering

Tiltaka ligger organisasjonsmessig inn under helse- og sosialsjefen, mens den daglige kontaktpersonen er i pleie- og omsorg.

3.1. Styringsgruppe i kommunen, medlemmer

Vi har ingen styringsgruppe.

3.2. Kommentar til ansvarsfordelingen mellom kommunene og fylkesmannen

4. Framtid for grønn omsorg i kommunen

4.1. Tiltak

Vi regner med å opprettholde de inngåtte kontraktene. I tillegg vil kulturavdelingen og ungdomsteamet, barnevernet, ta kontakt med ovennevnte gårdbrukere for å få til enkelt tiltak. I tillegg har skoleavdelingen i sine planer å opprette et samarbeid med landbruksselskapet vedrørende mulig bruk av Århus Gård.

Grønn omsorg på Notodden

Evaluering  - Hovedprosjekt grønn omsorg, prosjektperiode 2002-2004.

Bakgrunn

1.1 Innledning

Grønn omsorg skal gi tilbud som er samfunnsøkonomisk lønnsomme, og som gir økt livskvalitet for brukerne og næringsinntekt for gardbrukeren. Fra kommunens side er det også viktig at tilbudene er lønnsomme i forhold til tjenesteøkonomi  og kan gi nye tilbud til aktuelle brukere.

Totalt sett vil en oppnå et utvida tjenestetilbud for mange ulike grupper i kommunen, godt tilpassa de ulike brukerne av tilbudene, samtidig som en oppnår bedre inntekter for gårdbrukere uten at de må ha arbeid utenom gården.

I forbindelse med Grønn omsorg-tilbud er det viktig å presisere at gårdsbruket med de daglige gjøremål der brukes som et ledd i tilbudet for brukerne, og ikke brukes som arbeidshjelp på garden. I de fleste tilbudene medfører arbeidshjelpa fra brukerne ikke en rasjonalisering, snarere tvert imot.

1.2 Begrunnelse for å delta i prosjektet og politisk forankring

Fylkesmannen i Telemark gjennomførte et forprosjekt om Grønn omsorg i Telemark i perioden 2000-2001. I 2002-2004 gjennomføres et hovedprosjekt ”Grønn omsorg – grønt samarbeid”. Notodden kommune var pilotkommune i forprosjektet. Etter vedtak i formannskapet 18.04.02 søkte Notodden om å få pilotkommunestatus også i hovedprosjektet. Søknaden ble antatt i juni 2002, og en avtale om retningslinjer for samarbeidet ble underskrevet i etterkant av dette.

Vi så i perioden med forprosjektet at det kunne være behov for ulike tilbud innenfor grønn omsorg i kommunen og at en deltakelse i hovedprosjektet ville gi anledning til å prøve dette ut, for ulike brukergrupper.

Notodden kommune forpliktet seg gjennom avtalen med Fylkesmannen, til å ta initiativ til, og ta i bruk to Grønn omsorg tiltak i prosjektperioden. Forutsatt egenandel for bruk av tilbuda var 50%, begrensa til ca. kr 100.000 pr prosjekt. Det var forventa en intensjon om videreføring av grønn omsorg i kommunen, etter at prosjektperioden var avslutta. Grønn omsorg skulle innarbeides i planverktøy, budsjetter og organisasjon.

Jordbrukssjefen har vært koordinator for arbeidet mellom seksjonene i kommunen og aktivitet retta mot interesserte gardbrukere.

Måloppnåelse

2.1 Overordnet mål for grønn omsorg i Telemark, overordnet mål for hovedprosjektet

Tilbudene som er utvikla i prosjektperioden samsvarer godt med overordnet mål for grønn omsorg i Telemark. Tilbudene betyr svært mye for brukerne, rapporter fra bistandspersoner melder om økt livskvalitet og mestring på nye områder. Når det gjelder sysselsetting er det pr dato 1,5 årsverk innen grønn omsorg på de 2 bruka. Det gjør at gårdbrukerne har sin arbeidsplass på bruket istedenfor å ta ekstra jobb utenom.

Det overordna målet for hovedprosjektet er langt på vei nådd. Det er utvikla et samarbeid mellom de 2 gårdbrukerne og Notodden Kommune ved helse- og sosial og landbruk. Videre er det etablert samarbeid med Arbeids- og kurssentralen. I det daglige har det ene tilbudet vært knytta til arbeids- og kurssentralen fram til 01.09.05, og til helse- og sosialavdeling etter dette. Det andre prosjektet har kontakt med dagsenteret, psykiatrisk enhet.

Det er enighet om at grønn omsorg tilbuda er veldig gode og dekker behov hos ulike typer brukere. Problemet er å finne økonomisk dekning for satsingen videre.

Kommunestyret har ” gitt administrasjonen i oppdrag innen de gitte økonomiske rammer innen hele tjenesteområdet å finne løsninger som viderefører viktige tilbud som grønn omsorg, Arbeids- og kurssentralen og øvrige arbeids- og aktiviseringstilbud på en best mulig måte.”

Det er videre sagt at ” det tas utgangspunkt i at eksisterende grønn omsorg- tiltak videreføres. Det må bygges videre på den positive evaluering som er foretatt. Det må vurderes nærmere samarbeid mellom ulike aktører ( Arbeidssamvirke, Aetat, fylket, helseregion, ulike andre dagtilbud?), der målet er å oppnå helhetlige løsninger, der ulike aktører involveres ut fra en vinn- vinn situasjon”.

Beskrivelse av tilbud som kommunen bruker i 2004

I løpet av prosjektperioden har det blitt starta opp to tilbud i Notodden kommune. 

Halvorsgård i Lisleherad, Magne Gravningen.

Det første tilbudet starta opp våren 2003, som en prøveperiode der det ikke ble utbetalt noen godtgjørelse til gårdbrukeren. Prøveperioden starta som et resultat av kontakt mellom gårdbrukeren og lederen for Arbeids- og kurssentralen på Notodden. 2-3 ungdommer derfra var på ”prøvebesøk” på gården. Èn av disse ønsket å være der deler av uka, og deltok i daglige gjøremål på gården. Gårdsdrifta består av ca. 40 vinterfôra sauer, gjeterhunder og grovfôrproduksjon.

Erfaringene med prøveperioden var veldig positive, for både bruker og gårdbruker. Arbeids- og kurssentralen ønsket å videreføre samarbeidet i skoleåret 2003-2004. Gjennom dette skoleåret fortsatte samarbeidet, og tilbudet har utvikla seg til å ta imot andre brukergrupper i kommunen; funksjonshemmede (psykisk/delvis fysisk) og kronisk psykisk sjuke. Økonomien i tilbudet var på plass for ett år fra 01.09.03, gjennom attføringsmidler fra Aetat til dekning av lønnsmidler for gårdbrukeren. Gårdbrukeren er midlertidig ansatt i Notodden kommune. Fra 01.09.04 til 01.03.05 er avtalen videreført med  Notodden Kommune.

Hovedinnholdet i tilbudet oppsummeres slik fra gårdbrukeren sjøl:

· Organisere meningsfylte arbeidsoppgaver uten arbeidspress. Fokus på mestring og læring gjennom praktiske og sansefylte opplevelser. Arbeidsoppgaver uansett dagsform og motivasjon for øvrig.

· Tilrettelagte praktiske arbeidsoppgaver for den enkelte slik at dette oppleves som meningsfylt arbeid. Den enkelte skal føle seg nyttig og verdsatt.

· Sosial trening, tilhørighet og samspill mellom ulike brukergrupper er en rød tråd. Felles måltid et viktig tiltak. 

Målsettinga med tilbudet er å gi et tilpassa arbeidstreningsopplegg for ungdom som ikke klarer å tilpasse seg den ordinære skolen. Dette var utgangspunktet ved oppstart. Etter hvert er det også koblet til nye brukergrupper, der målsettinga er å tilpasse aktiviteter/arbeidsoppgaver til den enkelte bruker som enten er funksjonshemma og/eller kronisk sjuk.

Endring og utvikling av tilbudet har skjedd etter hvert som en har gjort seg erfaringer, og i takt med at nye brukergrupper er kommet inn i tilbudet. Det er svært positive erfaringer med å koble de ulike brukergruppene en har her: ungdommen fra arbeids- og kurssentralen har vokst på å få delvis ansvar for de andre brukerne. For alle har den sosiale treninga vært viktig. 

Det er tatt en del videoopptak i forbindelse med tilbudet på garden. Dette, sammen med bl.a. en studentoppgave knytta til èn av brukerne, viser godt hvordan tilbudet fungerer.

Status pr februar 2005 er at 5 brukere er knytta til tilbudet, fra videregående skole, ungdomsskole, voksenopplæring, sosialkontoret og 1 tilrettelagt arbeidsplass for person med psykisk utviklingshemming. 

Gårdbrukeren har intensjon om å videreføre grønn omsorg og er avhengig av å få avtaler videre og samarbeidspartnere innenfor skole, helsevesen  og sosialomsorg. Han har mulighet til å ta inn flere brukere og brukergrupper, dersom han får avtaler. Det ligger godt til rette for en flerbruksfunksjon, og dette er prøvd ut med godt resultat i prøveperioden. 

Garden Strand på vestsida, Harald Bjørnflaten

Tilbudet ble starta i november 2003, etter at kontrakt ble utarbeida i samarbeid mellom gardbruker og kommunen. Tilbudet omfatter brukere knytta til Psykiatrisk dagsenter.  Foruten økonomiske forhold, dekker kontrakten opp viktige punkter vedr. aktiviteter på garden, faglig oppfølging fra kommunen, antall brukere mv.

Det er inngått forpliktende avtaler med brukere av tilbudet. Dagsenteret er ellers et frivillig, åpent tilbud. Avtalene er inngått for å sikre at tilbudet på Strand blir brukt den tida kommunen betaler for.

Tilbudet er tilgjengelig 3 dager i uka. Antall brukere pr. dag har variert litt siden det starta opp, men stort sett har det vært 2-3 brukere om gangen. De ulike brukerne har faste dager. Brukerne er veldig forskjellige både fysisk og psykisk, og dagsformen kan variere en del. Det kan være en utfordring å tilpasse aktiviteter, men gardbrukeren synes det har fungert bra likevel. Fra både gardbrukerens og kommunens side er det ønskelig å få flere brukere pr. dag på tilbudet.

Brukerne som er knytta til tilbudet på Strand er plukka ut av personellet på Psykiatrisk dagsenter. Dette er stort sett brukere som av ulike årsaker ikke bruker dagsenteret aktivt, og som har behov for andre tiltak enn de kan tilby der. Målsettinga har i første rekke vært å tilpasse tilbudet på Strand til disse brukerne, og gi dem økt livskvalitet. Avhengig av tilstanden til enkeltbrukerne, er det også et mål å bedre helsetilstanden på lang sikt.

Tilbudet har vært i bruk hver dag siden det kom i gang. I løpet av det første halvåret har 4 av brukerne av tilbudet ikke hatt fravær. En av brukerne har i deler av perioden vært innlagt på sjukehus, men har likevel benytta seg av tilbudet under innleggelsesperioden. 2 brukere har ikke fungert i tiltaket, og er ikke lenger knytta til det.

Status pr februar 2005 er at det er 4 brukere av tilbudet. Bjørnflaten ønsker å videreføre sitt tilbud og kan ta imot flere brukere.

Organisering av prosjektarbeidet

Prosjektet i Notodden er organisert med landbrukskontoret som koordinator og pådriver i prosessen. I forprosjektet fra 2000-2001 ble det bl.a. jobbet med kartlegging av gardbrukere som var interessert i å jobbe med Grønn omsorg på garden, i tillegg til noe jobbing innad i kommuneadministrasjonen. Utifra erfaringene i forprosjektet valgte en å starte med en kartlegging innad i kommunen, for å få til en spesifisering og prioritering av aktuelle tiltak tilpasset kommunens behov. Kartleggingsarbeidet tok utgangspunkt i oppnevnte personer fra ulike seksjoner i kommunen. Etter hvert som en fikk konkretisert behova i kommunen, ble det jobba med å finne de gardbrukerne som passet og kunne tenke seg å utvikle ønskede tiltak.

Prosjektgruppa i Notodden har variert i sammensetning etter hvert som arbeidet gikk framover. Bakgrunnen for en slik vurdering er at det er mest hensiktsmessig å trekke med de som har jobba direkte med Grønn omsorg-tilbuda i kommunen. Prosjektet har også hatt ulike aktører inne pga permisjoner med mer.

Fram mot avslutning er deltakerne i prosjektgruppa disse:

· Åsne Midtbø Aas , sosialleder( til 10.08.04), Mimmi Kvisvik, Helse og sosialsjef ( fra 16.08.04

· Beate Stavland, Bekkhus arbeidssenter

· Bjørn Borgen, arbeids- og kurssentralen

· Hilde Faye Lund, psykiatrisk dagsenter

· Magne Gravningen, gardbruker

· Harald Bjørnflaten, gardbruker

· Helene Bakka ( til 01.08.04), Kjersti Versto Roheim ( fra 01.08.04), jordbrukssjef 

I prosjektet har det ikke vært lagt vekt på mange formelle møter i prosjektgruppa. Møter ang. Grønn omsorg har stort sett vært konsentrert om konkrete problemstillinger og tema knytta til enkelt-tilbudene. I avslutningsfasen har det vært møtevirksomhet for å prøve å finne løsninger for videre drift av tilbuda.

I tillegg til arbeid med konkrete tilbud, har jordbrukssjefen deltatt på ulike møter i alle sektorene i kommunen. Hensikten med dette var å informere om Grønn omsorg generelt. I tillegg har jordbrukssjefen vært med i prosesser knytta til prosjektet ”Differensierte dagtilbud i Notodden kommune”. Dette har vært med på å sikre at Grønn omsorg har fått en prioritert plass blant de tilbuda som kommunen skal satse på framover. 

Ansvarsfordelinga mellom kommunene og Fylkesmannen i Telemark i prosjektet, har fungert etter intensjonen. Det har blitt holdt møter, når dette har vært aktuelt, det har vært god kontakt med prosjektleder og prosjektansvarlig. Videre har Fylkesmannen i Telemark hatt overordnet ansvar og arrangert fagsamlinger, studietur, nettverksarbeid med mer.

4.1 Framtid for grønn omsorg i kommunen

Fra tilbydernes side er det vilje og ønske om å videreføre grønn omsorg. De trives begge godt med arbeidet og opplever tiltaket som svært meningsfullt. De har kapasitet til å utvide tilbudet,og ta imot flere brukere, dersom de får avtaler.

Fra kommunens side har administrasjonen gått imot å videreføre tilbuda, pga svært vanskelig økonomi. Kommunestyret har vilje til videreføring og ber administrasjonen om å finne løsninger for videre drift.

Notodden Kommunes budsjett for 2005 er ikke godkjent av Fylkesmannen i Telemark, det må derfor utarbeides nytt budsjett, pr februar 2005 er det derfor en usikker framtid for grønn omsorg tiltakene.

Landbruksforvaltningen i kommunen v/ jordbrukssjef, vil fortsatt arbeide med aktuelle saker innen grønn omsorg i forhold til at dette er et satsingsområde nasjonalt og i vår egen landbruksplan.

Administrasjon av tilbud

Erfaring fra Notodden er at den daglige administrasjonen av tilbudet er viktig. Dette skal ikke være gardbrukerens ansvar. Konkret er det gjort slik at hhv. leder for arbeids- og kurssentralen (AKS) og ledelsen på Dagsenteret er ansvarlig for å finne ut hvilke brukere som skal ut til gardene. For tilbudet på Halvorsgård har AKS også vært formidlingssentral for andre brukere av tilbudet enn de som hører under AKS til daglig. Etter 01.09 har organiseringen for tilbudet på Halvorsgård vært slik at brukere har møtt fra AKS, men tilbudet har vært administrert fra helse- og sosialavd.

Fra gardbrukernes side er det svært viktig å ha noen å rådføre seg med underveis i jobbinga med sine tilbud. Mulighet til daglig kommunikasjon med fagpersoner er viktig. Tilknytning til et fagmiljø som for eksempel AKS har fungert svært godt.

I tillegg til daglig administrasjon og ansvar, må tilbudene også forankres på høgere nivå i kommuneadministrasjonen. Medarbeidere ved dagsenteret står for denne forankringa i tilbudet på Strand. Tilbudet på Halvorsgård har ikke hatt samme forankring i startfasen. Årsaken til dette er først og fremst at Aetat har vært så sterkt inne i forbindelse med finansieringa. Etter at det ble gjort avtale med Notodden Kommune har en fått på plass en tilsvarende forankring også her.

Økonomi

Som pilotkommune under Fylkesmannens hovedprosjekt får Notodden dekket 50 % av sine utgifter, inntil kr 100.000,- pr år, til tilbudene i prosjektperioden og fram til 01.06.05. 

Vi viser til de bilag og fakturaer som er sendt Fylkesmannen i Telemark.

Det er bedt om refusjon på kr 286.973,75  totalt for 2003 og 2004. Fylkesmannen i Telemark har gitt muntlig tilbakemelding om avkorting til kr 283.405,50 totalt. Dette siden rammen pr kommune var på kr 200.000, det er altså funnet rom for en økt refusjon til Notoddden, men ikke utover dette beløpet. Det er også kommet inn refusjon fra Notodden vid skole på kr 22.134, for bruk av tilbudet på Halvorsgård.

Kostnad for Notodden Kommune i grønn omsorg prosjektene pr 01.01 2005 har derfor vært kr 290.542. I tillegg kommer egeninnsats fra administrasjonenes side, med flere involvert i prosjektet.

Timepris for tilbudet er 250 kr ( alle sosiale utgifter inkludert, selvstendig næringsdrivende).

Nedenfor er det satt opp gjennomsnittlige kostnader pr. mnd. for de to tilbudene i perioden sept- des 2004, da de begge hadde samme avtale. Det presiseres at på Halvorsgård er det tilbud 5 dager i uka, mens det på Strand er 3 dager:

	Kostnader pr. mnd
	Halvorsgård
	Strand

	Timegodtgjørelse, gjennomsnitt pr mnd  *
	37.625
	16.563

	Utgiftsdekning, husleie, strøm og mat.
	12.900
	5.000

	Kjøring, hente/ bringe
	903
	1.422

	SUM PR. MND.
	51.428
	22.985

	Kostnad pr.dag
	2.338
	1741


*) Tallene er basert på timelister og regning fra gardbrukeren, og beløpet er avhengig av hvor mange dager det er tilbud i den enkelte måned. Måneder med ferieavvikling, høytidsdager mv. trekker ned gjennomsnittlig utbetaling. Tilbyder er sjølstendig næringsdrivende, så lønn skal dekke arbgiveravgift og soiale utgifter ellers. Godtgjørelsen skal forøvrig dekke utgifter til forsikring, mat, klær, feriepenger, og administrasjonstid som han ikke kan sende regning på.

Kostnader pr. bruker:

På begge gardene varierer antall brukere pr. dag noe, av ulike årsaker. På Halvorsgård har det som regel vært minst 3 brukere, og ofte flere. Noen av brukerne har pr. i dag 100% oppfølging, og det er derfor med èn person som følger brukeren hele tida. Som et middeltall kan en sette 3 brukere pr. dag. Ingen av brukerne har følgepersoner med på tilbudet på Strand.

Utgifter pr. bruker er utifra dette beregna til kr. 580,- – 780,- pr. dag.

Utgifter pr bruker vil gå ned, dersom kapasiteten utnyttes fullt ut. Det er ikke gjort i startfasen, for å sikre god kvalitet i oppbygginga av tiltakene. 

Sparte kostnader ?
I prosjektet har en opplevd en del positive effekter som kan synes vanskelig å dokumentere. Likevel bør en ha med seg noen vurderinger rundt dette.

Et utgangspunkt er å sammenligne kostnader pr. bruker og dag med kostnader ved institusjonalisering. En institusjonsplass har en døgnpris på minst kr. 3000,-. I forbindelse med de to tilbudene i prosjektet er det indikasjoner på at flere brukere hadde vært i institusjon i dag dersom de ikke hadde fått Grønn omsorg-tilbud. Den positive utviklinga for 2 av de kan bekreftes fra faglig hold, men vil være graderte opplysninger. 

Enkelte brukere er i en situasjon der de har rett på midler til voksenopplæring. Gjennom et tilbud i Grønn omsorg kan en delvis erstatte det tilbudet de ellers ville fått innen spesialpedagogikk.

På sikt er det aktuelt å vurdere om en kan redusere behov for oppfølging av de enkelte brukerne, men dette er en prosess som må gå over noe tid og med individuell tilrettelegging.

Tilbakemeldinger 

En systematisk evaluering av tilbudene bør gjennomføres. I evalueringa må en få med tilbakemeldinger fra brukerne sjøl så langt det er mulig, foreldre/foresatte, fagpersoner på ulikt nivå og gardbrukerne. Høgskolen i Telemark er interessert i å gjennomføre en slik ekstern evaluering, dersom tiltakene videreføres. Det kan være aktuelt prosjekt for studentoppgave.

Foreløpig oppsummering av tilbakemeldinger er at brukerne gir tydelige tegn på at de trives: Frammøteprosenten er meget høg, og positive adferdsendringer er registrert. Eksempel på dette er fellesmåltider: her deltar etter hvert alle, også de som fagpersoner mente ikke kunne tilpasse seg dette utifra diagnose/tilstand. Livskvaliteten for brukerne er positivt endra, og de ser fram til hvert opphold på garden. Den fysiske fostringa har gitt tydelig positive effekter: brukerne kommer i bedre form, og i enkelte tilfeller har det en positiv effekt på fysiske lidelser.

Sammenblanding av brukergrupper har vært positivt. Konkret går dette på at enkelte brukergrupper fungerer som ressurspersoner for andre brukere. Dette bidrar til en positiv utvikling av sjøltillit for dem.

Aktivitetene på gardene har vist at alle kan, uansett fysiske og psykiske lidelser, og brukerne har utviklet et mer positivt sjølbilde enn de hadde i utgangspunktet.

En mer inngående evaluering bør blant annet bygge på en kartlegging på følgende hovedpunkter fra ulike innfallsvinkler:

Brukere inkl.foresatte/innkobla ressurspersoner

Endringer i psykisk og/eller fysisk tilstand ? (konkretisering)

Trivselsfaktor?

Sosial trening ?

Endring i ”framtidsperspektiver”?

Hvem skal vurdere (brukeren sjøl, følgepersonene?)

Gardbrukere

Trivsel

Økonomi

Tidsforbruk ift. inntjening

Oppfølging fra fagpersoner

Viktige faktorer for å lykkes

Fallgruver 

Videreføring – viktige faktorer

Administrasjonsdelen

Kommunen

Evaluering på flere nivå: ledelse, fagpersonell, saksbehandlere

Psykisk/fysisk utvikling – 

Hvilke faktorer har størst betydning for positiv/negativ utvikling?

Økonomi

Framtidsperspektiver: for enkeltbrukerne, – for videreføring av tiltakene.

Administrasjonsdelen

Tidsforbruk 

01.02.05

Kjersti Versto Roheim

jordbrukssjef

  
Rådmannen i Notodden kommune, den 11.02.2005 

Jan Lasse Hansen

RAPPORT FRA PROSJEKTET GRØNN OMSORG- GRØNT SAMARBEID

Siljan kommune

1. Bakgrunn

1.1. Begrunnelse for å delta i prosjektet

”Siljan kommune står overfor store utfordringer ved tilrettelegging av tiltak for ulike grupper funksjonshemmede. Tjenestene hjemles i lov om sosiale tjenester kapitel 4. Aktivisering på dagtid og fritid står sentralt.  Dette både for å brukerne mening og innhold i hverdagen, og for å gi familiene avlastning.  Tilbud om aktivitet vil kunne bedre både mental og fysisk helse. Deltakelse i prosjektet vil gi kommunen tilstrekkelig erfaringer til å vurdere vår videre aktivitet innenfor området.” (Sitat fra sak 37/02 kommunestyret).

1.2.Politisk forankring

Kommunestyret sak 37/02

Utvalg for omsorg sak 21/02 Aktivitetsplan

Utvalg for omsorg sak 6/03 Prosjektplan 

2. Måloppnåelse i forhold til:

2.1. Overordnet mål for grønn omsorg i Telemark

” Med utgangspunkt i landbruksnæringas ressurser og mangfold, skal en utvikle et tilbud i samarbeid med oppvekst- og undervisningssektoren og helse- og sosialsektoren, som skal bidra til å gi enkeltmennesker økt livskvalitet gjennom meningsfulle og tilrettelagte aktiviteter, arbeid, opplæring, botilbud med mer for den enkelte.  Som en effekt av disse tilbudene, vil det legges grunnlag for næringsutvikling og økt sysselsetting i landbruket”. (Sitat  Fylkesmannen i Telemark: Prosjektplan grønn omsorg, juni 2002).

2.4. Overordnet mål for hovedprosjektet

”Utvikle, teste og innarbeide gode modeller kommunevis for samarbeid mellom landbruk og oppvekst- og omsorgssektoren. Herigjennom skape samfunnsøkonomiske tilbud, økt sysselsetting på involverte gårdsbruk og gode tilbud for involverte brukere”. (Sitat som 2.1.).

2.5. Delmål

”Å få etablert grønn omsorg tilbud som er kvalitetsmessig gode både for bruker og gårdbruker, og som dermed kan tjene som eksempler og bidra til erfaringshenting til hytte for andre som vil starte tilsvarende tilbud.

Å i løpet av prosjektperioden gjøre kommunene i stand til selv å drive arbeidet med grønn omsorg videre. ” (Sitat som 2.1.)

2.4. Beskrivelse av etablerte tilbud 

2.4.1. Gårdsbruk

Siljan kommune ble valgt ut av fylkeslandbrukskontoret som pilotkommune, og etablerte kontakt med to gårdsbruk i Siljan, Sølverød gård og Auen urtegård.  Gårdsbrukene ble forespurt i samarbeid med landbruksleder, det var ingen ”åpen innbydelse” til alle i Siljan.  Bakgrunn for dette var brukerperspektivet kommunen hadde på tiltaket, se punkt 1.1.  

Aktører fra gårdsbrukene har vært hhv Hilde og Kjell Abraham Sølverød og Anne Kristine og Ivar Gundersen.

2.4.2. Brukergruppe

Ut fra prosjektets målsettinger har kommunen prøvd ut aktiviteter for en rekke ulike brukergrupper: psykisk utviklingshemmede, psykisk funksjonshemmede, fysisk funksjonshemmede, hjemmeværende voksne personer, flyktningekvinner, flyktningebarn, barn i behov av hjelpetiltak fra barneverntjenesten, foreldre, søsken av funksjonshemmede m.v.

Kommunen er så pass liten og gjennomsiktig at vi har sett det som viktig å ikke stigmatisere og ”sette merkelapp” på enkeltpersoner – og grupper. Vi har derfor med hensikt invitert bredt ut, og de fleste tilbud er gitt til sammensatte brukergrupper.

2.4.3. Støttespillere fra det offentlige

Fra kommunens side er det avdeling for sosial- og barneverntjenester som har vært aktør, andre kommunale avdelinger har ikke sett seg i stand mht kapasitet/økonomi/behov til å delta, verken avdeling for helse og omsorg eller oppvekst og kultur. 

2.4.4. Oppstartstidspunkt

1.juli 2002.

2.4.5. Aktiviteter og status pr februar 2005

På Auen urtegård har tre ulike, individuelle brukere hatt tilbud om aktivitet en dag i uka (støttekontakt/voksenkontakt).  Det har videre vært et urtekurs for flyktningekvinner og sangkvelder for funksjonshemmede.

De individuelle tilbudene har fungert best, og et av tilbudene fortsetter.

På Sølverød gård har det i 2 ½ år vært drevet ”grønn gruppe” hver tirsdag i samarbeid med psykiatrisk sykepleier.  Dette som et dag- og aktivitetstilbud til hjemmeværende kvinner. I alt åtte kvinner har deltatt i deler av eller hele perioden, og det har vært totalt 88 gruppesamlinger.

Det har vært grupper for fysisk / psykisk funksjonshemmede voksne med baking, matlaging, forming m.v. , og grupper for barn med besøk i fjøset, aktiviteter i tunet (eks. sledetur), forming m.v. To barn har individuelle aktiviteter /voksenkontakt.

Grønn gruppe ble avsluttet desember 2004 da psykiatrisk sykepleier sluttet. De øvrige aktiviteter fortsetter.

Til sammen rundt 25 ulike personer (brukere) i Siljan har deltatt i ulike aktiviteter i prosjektperioden.

2.4.6. Kostnad

Pr. 31.12.04 er brukt nær 355 000 kr til gårdsbrukene og aktiviteter. Kommunen har i tillegg stilt med personale, ved at psykiatrisk sykepleier har brukt en arbeidsdag i uka på tiltaket. Vernepleier/ hjemmekonsulent og sekretær på sosialkontoret har deltatt på timebasis på aktiviteter.  En til to miljøarbeidere fra  bofellesskapet i Sentrumsveien 24 har deltatt på kurs- og aktivitetskveldene.

2.4.7. Finansiering

ved prosjektstart la kommunen inn øremerkede midler til grønn omsorg (”aktivisering av funksjonshemmede”)  i den rullerende økonomiplanen med 100 000 kr årlig.  Fra fylkesmannen er mottatt 100 000 kr, samt at 100 000 kr blir utbetalt i mai 2005.

2.4.8. Videre drift

Prosjektmidlene har gjort det mulig å prøve ut ulike tiltak overfor ulike brukere, individuelt og i gruppe.  De individuelle tiltakene og de vesentlige deler av gruppevirksomhet videreføres innenfor kommunens ordinære drift.  Det er fra budsjett 2005 avsatt midler til fortsatte tiltak hvor nivået i prosjektperioden videreføres.

2.5.  Andre aktiviteter som kommunen har hatt  i forbindelse med pilotkommunestatusen

kommunen har deltatt jevnlig i møter arrangert av fylkeslandbrukskontoret, og hatt jevnlige evalueringsmøter med gårdbrukerne.  Det er laget skriftlige evalueringsrapporter fra grønn gruppe hvert halvår, samt en brukerundersøkelse blant deltakerne.

3. Organisering

3.3. Styringsgruppe i kommunen, medlemmer

Styringsgruppa har bestått av 

Sosialsjef Inger Walløe, prosjektleder

Hjemmekonsulent/vernepleier Turid Mandt Olsen

Psykiatrisk sykepleier Ingunn West Momrak

Landbruksleder Audun Østtveit

Kulturleder Morten Nystad har møtt på enkelte møter.

3.4. Kommentar til ansvarsfordelingen mellom kommunene og fylkesmannen

Nei, ansvarsfordeling og kontakt har fungert greit.

4. Framtid for grønn omsorg i kommunen

4.1. Tiltak

Som det framgår av punkt 2.4.8. vil vesentlige deler av aktivitetene fortsette innenfor ordinær drift.  Det er de tiltakene som har vært mest vellykket og som har fungert godt for brukerne som fortsetter.  Dette gjelder først og framst individuelle tiltak (støttekontakt / voksenkontakt), aktivitetsgrupper for funksjonshemmede og barnegrupper.  Grønn gruppe vil bli vurdert reetablert – evt med tilbud til nye personer – når ny psykiatrisk helsearbeider er etablert i arbeidet. 

RAPPORT FRA PROSJEKTET GRØNN OMSORG- GRØNT SAMARBEID

Fra

Drangedal

Kommune

Bakgrunn

· Bakgrunnen for oppstart var interesse fra flere hold. En del gårdbrukere og ledere innen helse og omsorg hadde tilbud og behov primært innen aldersgruppen 20-35 år.  

Måloppnåelse i forhold til:

Tilbud A 

To stk. psykisk utviklingshemmede personer i dagtilbud hos gårdbruker Tellef Moland. Tiltaket har vært i drift siden sommeren 03. Kostnaden i 04 har vært  på over kr 300.000. Tiltaket er finansiert over ordinært budsjett i tillegg til midler fra prosjektet. Tiltaket er ikke begrenset til prosjektperiode, og vil fortsette i tiden fremover. 

Tilbud B 

Flere brukere fra Granveien avlastnings og bofelleskap. Tilbudet hos Margrethe Karlsen er noe annerledes bygd opp enn hos Tellef Moland. Disse tiltakene flyter noe i hverandre i det vi  delvis bruker Tellef Moland til å transportere brukere fra seg og til Margrethe Karlsen. Noe av tiltaket tilhørende Tilbud B vil derfor bli fakturert fra Tilbud A.  

Disse to prosjektene har et visst samarbeid, og de fungerer svært godt. Tilbud B hos Margrethe Karlsen har også vært benyttet av ungdomsskolen. Det er for tiden ingen som passer inn i Margrethe sitt opplegg fra skolen, men tilbudet vil bli benyttet ved behov. Margrethe har også vært involvert i voksenopplæring bla. i Norsk.

Kommunen har arrangert noen samlinger i forbindelse med prosjektet, og har ellers deltatt på de sentrale samlingene.   

Organisering

Drangedal kommune er så liten og oversiktlig at vi har valgt å ikke ha en fast organisering. Gruppen består av fire stk. som snakkes sammen med jevne mellomrom. 

Framtid for grønn omsorg i kommunen

Vi har to tiltak i gang pr. i dag. Det er to til som er på planleggingsstadiet. Når vi har disse fire stedene i drift, tror vi at behovet i Drangedal er dekket for en tid fremover. Det kommer nye utfordringer kontinuerlig, så om noen mnd. Kan vi se behovet for flere eller andre typer tiltak. 

Økonomisk rapport

Kopi av regninger for tiltakene følger vedlagt. Ber om sluttutbetaling for prosjektene.

Vedlagte fakturaer på til sammen kr. 332.540 gjelder kun 2004. Tidligere utbetaling på kr. 50.000 var fakturert i  2003. Fakturaene i 2003 var på samlet kr. 61.683. Dette gir en total direkte utgift for kommunen på kr. 394.223. 

24.05.2004

Pål Henne

Drangedal kommune

Hvor langt er vi kommet?

Hvor vil vi?

Hvor går veien?

Program:
januar 2003

Kl. 9.30
Frammøte, kaffe/te, rundstykker 

Kl. 10.00
Åpning v. Prosjektansvarlig Marita Oxum, Fmla

Kl. 10.15
Eksempel fra etablering av omsorgstiltak. Dea Haug Storaas, eier og driver gård i Jondalen, Buskerud. Hun er selv etablerer av omsorgstiltak. I tillegg har hun erfaring med generell etablererveiledning og fra tiltaksarbeid innen grønn-omsorg. 

Kl.11.15
Kort pause

Kl.11.30
Eksempel fra Telemark. 


Mari Beitnes driver gårdsbarnehage i Notodden. Denne startet i 1995. Basis for barnehagen er gårdens ressurser.

Sølverød gård, Hilde og Kjell Sølverød tar i mot psykiatriske pasienter. De startet opp i 2002.

Kl.12.30
Lunch

Kl.13.30
Hvilke krav setter kunden/kommunen/ det offentlige til grønn-omsorg tiltak? Hva skal til for at disse tilbudene blir av varig karakter?


Sosialsjef: Inger Walløe, Siljan



Skien skolekontor: Per Arne Larsen

Kl.14.30
Oppsummering fra :




Brukere: Arne Borgersen, Mental helse, Telemark




SND: Sigurd Holtskog




Fylkesmannen i Telemark,helseavd.:Kari-Venke Lindkvist

GRØNN OMSORG – GRØNT SAMARBEID I TELEMARK


inviterer til konferanse om temaet

Meningsfylt hverdag, aktivitet og arbeid tilpasset ulike behov

Mål for konferansen er  å gi inspirasjon til å utprøve omsorgstilbud i kategorien grønn omsorg, erfaringsformidlingen og diskusjon.

Målgruppe er offentlig sektor(kommuner, fylkeskommuner og stat) og private(gårdbrukere) som kan eller ønsker å  tilby grønn omsorg

Tidspunkt: Torsdag 11. mars 2004

Sted: Bø hotell, Bø i Telemark

Program

Kl. 9-9.30
Ankomst, kaffe/te og rundstykker

Kl. 9.30

Åpning ved fylkesmann Solveig Sollie

Kl. 9.45

Grønne tjenester – fra landbruket til storsamfunnet v.

Leif Kongshaug, statssekretær LD

Kl. 10.30
Pause

Fra kl. 11 tilbys 2 parallelle temaer:

	Tid
	Sal 1

Ordstyrer: Åse Egeland,

Landbruksdirektør, Fylkesmannen i Telemark
	Sal 2

Ordstyrer: Amund Johnsrud

Organisasjonssjef, Telemark bondelag

	kl. 11-11.45
	Kristin Tafjord Lærum, Samlivsssenteret, Modum:

Tilrettelagt sysselsetting for mennesker med psykiske lidelser
	Sjur Stokke,

Gisholtprosjektet:

Naturen som klasserom

	Kl. 11.45-12.30
	Jan Henning Ryd, Bamble produkter:

Samarbeid mellom en attføringsbedrift og landbruket om tilrettelagt sysselsetting
	Ingrid Kjelsnes,  Rjukan videregående skole og Tone Duaas,gårdbruker fra Tinn:

Gården som læringsarena




Kl. 12.30-13.30
Lunch

	kl. 13.30-14.15
	Elin Strandli, Nasjonalt kompetansesenter for aldersdemens :

Grønn omsorg for personer med demens


	Ingunn Solberg, Siri Espedalen og Bjørn Borgen:

Grønn omsorg Lisleherrad, 

Tilrettelagt arbeid for psykisk utviklingshemmede. 

	Kl.14.15-15.00
	Prosjektleder for

Hest som aktivitet for mennesker med psykiske lidelser


	Arne Fosse Refsdal:

Erfaring fra grønn omsorg på Kjenndalen gård


Kl.15.00-15.15
Pause

Kl.15.15-16.00
Lea Maria Jenssen , Mental helse: 

Grønn omsorg sett fra et brukerperspektiv

Oppsummering og  avslutning

GRØNN OMSORG – GRØNT SAMARBEID I TELEMARK

inviterer til konferanse 

Mål for konferansen er erfaringsformidling fra  4 års satsing på grønn omsorg i Telemark

Målgruppe er offentlig sektor (kommuner, fylkeskommuner og stat) og private(gårdbrukere) som kan eller ønsker å  tilby grønn omsorg

Tidspunkt: Torsdag 17. mars 2005

Sted: Sykehuset Telemark
Program

Kl. 9.30 
Ankomst, kaffe/te og rundstykker

Kl.10.00
Åpning v. prosjektleder Tora Skjerkholt Aarnes

Kl. 10.15
Sykehusets erfaring med å bruke tilbud innen grønn omsorg på Erikstad gård. v seksjonsleder for rehabilitering Hans Kjellsen, sykehuset Telemark
og gårdbruker Kirsten Oterkiil


Kl. 11.00
Pause

kl. 11.15


Erfaring fra samarbeidet mellom Skien kommune og Sykehuset Telemark om tilbud innenfor grønn omsorg til felles brukergrupper

Presentasjon av forskningsprosjektet v. sp. konsulent Inger Lisbeth Nilssen og DPS, -leder Lars Ødegård 

Videreføring for Skien kommune v.  Konsulent Gro Evensen, Skien kommune

kl. 12.00
Lunch

kl. 13.00
Gården en ressurs på veien tilbake til arbeid, om modeller for arbeidsmarkedstiltak på gårdsbruk. 

v. konsulent Ragnhild Nyland, Det Kgl. Selskap for Norges Vel 

kl.13.45
Erfaring fra dagtilbud  på Klones videregående skole, for personer med demens v. sykepleier Jorunn Heier.

 

Grønn omsorg som tilbud til mennesker med demenslidelser 

v. Kirsti Bårnes Vittersø,  fra korttids- og utredningsavdelingen, Grevle sykehjem, Stavern , planlegger  et tilbud på egen gård.

kl.15:15

Oppsummering og avslutning



v. prosjektansvarlig Marita Oxum, fylkes
Nettsida: www.innpaatunet.no

Nettsida redigeres av Ragnhild Nyland, Det Kgl. Selskap for Norges Vel

Det fins mye nyttig informasjon for de som er interesserte i grønn omsorg. Telemark har anledning til å presentere  seg på sida i likhet med resten av landet:

Kontaktpersoner er Marita Oxum, oppdragsgiver ,Fylkesmannen i Telemark, tlf. 35586160

PROGRAM FOR STUDIETUR GRØNN OMSORG- GRØNT SAMARBEID

28-29-APRIL 2003

28.april
kl. 9 Avreise fra Statens hus, Skien



Reiserute: Vestfold, til Drammen, Hønefoss, Gjøvik



kl.11
Enkel lunch i bussen, luftepauser

kl.13
Stopp på Hadeland glassverk



kl.15    Møte med Gjøvik-prosjektet.                                    

Mottakelse og orientering i rådhuset i Gjøvik

Servering

Vertskap er Olav Ringsrud Prosjekt Grønn omsorg,

Gjøvik kommune.

Kl.16
Gårdsbesøk:




Vi besøker Haupberg, der møter vi Nina og Stian. De driver




melkeproduksjon, arrangerer selskaper, og tar i mot brukere fra




barnevern og rusomsorg




Deretter besøker vi Østby, her møter vi forpakterene Torunn og 




Ingar. De har hester og smådyr og  har tilbud for barnehager, 




skoler og psykisk utviklingshemmede.

Kl. 20  Middag og overnatting på Peder Balke senteret

Omvisning i kunstgalleri mulig

29. april
Reiserute Gjøvik- Eidsvold- Kløfta

Omvisning i kunstgalleriet på Balkesenteret er mulig før avreise til Akershus



kl. 11 Besøk i Gjerdrum kommune, orientering om kommunal satsing 



           Vi møter Jorunn Larson, virksomhetsleder i Gjerdrun kommune




og Kai Rune Tollefsen, FMLA, Akershus




Vi besøker:




Lene og Halvor Jar i Nannestad. De driver med sau(200) og tar i




mot funksjonshemmede  til avlastning, 5 brukere og har en bruker




som er der for å få botrening.




Lunch




Anne og Jan Bredesen, Flatner, Gjerdrum.




De har SFO-tilbud. Driver med hest.

kl. 15 Avreise, korteste vei til Skien, stopp for middag

Refrat fra turen kan fås i papirversjon ved henvendelse til prosjektledelsen
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